
 

 

 

 

 

 

 

РАДОВАТЬСЯ без алкоголя 

ОБЩАТЬСЯ без сигарет 

МЕЧТАТЬ без наркотиков  

НАУЧИСЬ 
ГОВОРИТЬ 

НЕТ! 



ОТКАЗЫВАЯСЬ 

ОТ НАРКОТИКОВ, 

ТЫ ВЫБИРАЕШЬ ЖИЗНЬ! 

Жизнь – это то, что никто не  
вправе губить. 

Жизнь – это обязательно что-то 
красивое: небо, солнце, лес и  
цветы, люди, наконец. И всем этим 
надо восхищаться. 

 Жизнь – это большая любовь,  
которую надо принять как подарок 
и это мечта, к которой надо идти 
всю жизнь. 

Жизнь – это всегда борьба за  
что-то, а для многих и за здоровье. 

Жизнь вместе с горестями и радо-
стями похожа на песню. Песни раз-
ные. И у каждого она – своя, непо-
вторимая. 

 

  НАРКОМАНИЯ – это заболева-

ние, обусловленное болезненным 

пристрастием к наркотикам. Это  

тяжелая, трудноизлечимая, а  

зачастую и неизлечимая болезнь,  

разрушающая психику, физиче-

ское здоровье человека и влеку-

щая преждевременную смерть. 

НАРКОТИКИ — угнетают дея-

тельность головного мозга и 

приводят к возникновению чув-

ства удовольствия, ощущения 

силы и превосходства, после че-

го следует апатия, сонливость, 

замешательство и ослабление 

сердечной деятельности и ды-

хания.  “НАРКЕ” в переводе с 

древнегреческого «ступор», 

«неподвижность», 

«беспамятство”. 

НАРКОМАНЫ — люди,  

потребляющие наркотики. 

Умирают наркоманы от  

передозировки препаратов, 

психозов, пневмонии,    СПИ-

Да, не дожив до среднего 

возраста. 

ДЕСЯТЬ ПРИЧИН СКАЗАТЬ  
«НЕТ!» НАРКОТИКАМ 

· Наркотики дают фальшивое  
представление о счастье. 

· Наркотики не дают мыслить         за 
самого себя. 

· Наркотики часто приводят  
к несчастным случаям. 

· Наркотики уничтожают дружбу   . 

· Наркотики   делают     человека            
слабым и безвольным. 

· Наркотики толкают людей на  
кражи и насилие. 

· Наркотики – источник многих  
заболеваний. 

· Наркотики разрушают семьи. 

· Наркотики приводят к внешним  
и внутренним патологиям.  

· Наркотики препятствуют  
духовному развитию. 

  

ОТКАЗАВШИСЬ 
ОТ НАРКОТИКОВ, ТЫ 

· сбережёшь свое здоровье, 

· сохранишь своих друзей, 

· не причинишь боль своей  
семье, 

· останешься свободным  
и независимым. 


